PROMOVIENDO LA CRIANZA DE APOYO EN FAMILIAS
INMIGRANTES CON NINOS PEQUENOS A TRAVES DE SNAP

Un informe breve de CSCH por Anne Berset, Caitlin Lombardi, Kevin Ferreira van
Leer, Rachel Chazan-Cohen y Vanessa Esquivel

Este informe breve forma parte de una serie sobre el bienestar de los hijos y los padres en familias inmigrantes. Léalo en inglés.

Antecedentes

En 2023, el 18% de los nifios estadounidenses que
vivian en la pobreza pertenecian a familias ¢Quiénes son los hijos de los inmigrantes?
inmigrantes.’? Esto significa que unos 3.3 millones
de nifios vivian en hogares que ganaban $30,900

délares o menos al afio (para una familia de cuatro

e 1 de cada 4 nifos en los EE.UU. vive con
padre o madre inmigrante.

" ® 0 0
con dos hijos). & o aih
Las familias que viven en la pobreza tienen mayor El 88% de estos nifios nacieron en los
probabilidad de sufrir inseguridad alimentaria, menor Edfs Lk,
preparacion escolar y estrés emocional.®#5 A '.
menudo, los padres tienen dificultades para cubrir El 49% de estos nifios vive en familias de
las necesidades basicas de sus familias, lo cual bajos ingresos.
puede derivar en altos niveles de estrés, depresion e o
y agotamiento.5”8 En comparacion con las familias & &
nativas estadounidenses, los padres inmigrantes de £Qué es la inseguridad alimentaria?

nifios pequerios tienen un riesgo aun mayor de

inseguridad alimentaria 9 No tener suficiente comida o preocuparse por

quedarse sin comida
El gobierno federal ofrece programas de proteccion
social, como el Programa de Asistencia Nutricional

¢Quién es elegible para SNAP?

Suplementaria (SNAP), para ayudar a personas y La mayoria de los adultos tienen que ser
familias con bajos ingresos a cubrir necesidades residentes permanentes legales (poseer la
basicas. SNAP — anteriormente conocido como tarjeta verde) y haber vivido en los EE. UU.
cupones de alimentos — ayuda a las familias a por 5 afnos o mas.

comprar alimentos y comestibles en Los nifios ciudadanos estadounidenses
establecimientos autorizados para mejorar la pueden recibir SNAP aunque los padres no
seguridad alimentaria. Los estudios demuestran que cumplan los requisitos.

SNAP_reduce la msegur_ldad alimentaria. el uso de Generalmente, los ingresos familiares tienen
servicios de salud y mejora la salud, el desarrollo y que ser iguales o menores al 130% del Nivel
el éxito educativo de los nifios.™ " 12 Federal de Pobreza ($40,560 al afio para una

familia de 4 miembros).

Sin embargo, muchas familias inmigrantes tienen
acceso limitado a SNAP por las estrictas reglas de
elegibilidad y otras barreras. Como consecuencia, menos familias inmigrantes con nifios pequefios
que cumplen con los requisitos de ingresos se estan inscribiendo en SNAP que en el pasado.'™
Se ha observado que el uso reducido de SNAP entre las familias inmigrantes esta ligado a
politicas estatales que los excluyen, al estigma o al miedo a la deportacion, y a dificultades como
las barreras linglisticas o la falta de conocimiento del programa.'s 1. 17. 18
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Cuando los padres inmigrantes y sus hijos no pueden acceder a los beneficios SNAP, esto puede
afectar negativamente su salud y bienestar. Este informe breve resume una investigacion que
analiza como recibir SNAP influye en la crianza de los hijos y el bienestar familiar de los padres

inmigrantes.

¢ Qué hemos encontrado?

Punto clave: Recibir SNAP se vinculd a una
crianza con mas apoyo entre padres
inmigrantes de bajos ingresos con hijos
pequefios. Esto sugiere que SNAP podria ser
fundamental para promover el bienestar de

los nifos.

Hallazgos cuantitativos

o Los padres inmigrantes con bajos
ingresos que recibieron SNAP cuando
su hijo tenia 9 meses tuvieron niveles
mas altos de crianza de apoyo
cuando los nifos tenian 2 y 4 anos, y
al comenzar el jardin de infancia.

e Estos vinculos fueron consistentes a
lo largo del tiempo y se ajustaron por
las caracteristicas de la familia y del

nifo.

Figura 1.

Crianza de Apoyo a lo Largo del Tiempo

SNAP [ Sin SNAP

Mas crianza
de apoyo T

Menos crianza
de apoyo |

2 afios 4 afios Jardin de infancia

Nota. Las puntuaciones mas altas indican
conductas parentales de mas apoyo.

Fuente: Departamento de Educacién de EE. UU.,
Centro Nacional de Estadisticas Educativas, Estudio
Longitudinal de la Primera Infancia, Cohorte de

Parto (ECLS-B)

¢ Qué es la Crianza de apoyo?

e Cuando los padres dedican tiempo a ayudar
a su hijo a aprender y crecer a través de las
actividades cotidianas.

Esto podria ser algo como...
e Leer o contar cuentos a un bebe de 9 meses,

0 ir a la biblioteca con un nifio pequenfo.

Hallazgos cualitativos

Los padres describieron cémo SNAP
redujo el estrés y les aporto tranquilidad,
ayudandoles a sentirse mas seguros y
emocionalmente disponibles para sus
hijos.

"Quiero decir, con la ayuda de los cupones de
comida, no tienes la presion de tener que usar
el dinero que ganas para comprar alimentos,
asi que, quieras o no, te quita ese estrés de
encima y puedes estar mas contento.”

Las familias relataron como SNAP les
permitié pasar mas tiempo de calidad
juntos y participar en actividades cotidianas
que favorecen el desarrollo infantil.

/ "Gracias a estos beneficios de alimentos y\
comida fresca, puedo ir a diferentes lugares
de forma gratuita o por $2. Por ejemplo, en el
Museo de los Nifios, normalmente
pagariamos $9.50 por persona para nuestra
familia. Seria un total de $40, pero con esta
tarjeta podemos pagar solo $8. Esta tarjeta
me ha ayudado a ensenar a mis hijos

\ simplemente visitando distintos lugares y /

Promoviendo la crianza de apoyo en familias inmigrantes
con nifos pequenos a través de SNAP | csch.uconn.edu

2



https://csch.uconn.edu/

Implicaciones

o Investigacion: Los beneficios de SNAP pueden hacer mas que solo combatir la inseguridad
alimentaria, sino que también pueden reducir el estrés y fomentar una crianza positiva,
ayudando a los padres a pasar mas tiempo de calidad con sus hijos.

e Practica: Los profesionales que trabajan con familias inmigrantes deben compartir informacién
sobre SNAP y ayudar a las familias elegibles a inscribirse, ya que la participacién puede
apoyar directamente la conexion entre padres e hijos.

e Politica: Los encargados de las politicas deberian ampliar el acceso a SNAP mediante el
aumento de la difusion, la reduccion del papeleo y la eliminacién de las barreras que impiden
la inscripcion de las familias inmigrantes elegibles.

¢ Como llevamos a cabo esta investigacion?

Este estudio utilizé un enfoque de métodos mixtos. Se realizaron analisis cuantitativos en una
submuestra de padres inmigrantes de bajos ingresos del Estudio Longitudinal de la Infancia
temprana Cohorte de Nacimiento (ECLS-B; N=1.050). EI ECLS-B es una encuesta representativa
a nivel nacional de nifios nacidos en los Estados Unidos en 2001. Los datos cualitativos se
obtuvieron de sesiones de grupos con 35 padres inmigrantes en dos estados con diferentes
politicas sociales. Se analizaron las sesiones de grupos en busca de patrones en respuesta a las
preguntas de investigacion.

Traduccién proporcionada por Centro Latino de New Hampshire. Maquetacion y traduccion adicional a cargo de Victoria
Matos.

Para citar este informe breve: Berset, A.E., Lombardi, C., Ferreira van Leer. K., Chazan-Cohen, R., y Esquivel, V.
(agosto de 2025). Promoviendo la crianza de apoyo en familias inmigrantes con nifios pequefios a través de SNAP.
Storrs, CT: UConn Collaboratory on School and Child Health. Disponible en: http://csch.uconn.edu/.
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de derechos de autor en todas las copias.
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